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آموزش بهداشت و گروه آموزشی: 

 سلامت و ترافیکارتقای سلامت. 

 استادیار مرتبه دانشگاهی:

علوم پزشکی   دانشگاه محل تحصیل:

 شهید صدوقی
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 کارورزی                         کارآموزی               نظری             نوع درس:     عملی

جلسه )درس مشترک  8 تعداد جلسات تشکیل کلاس: ندارد          درس پیش نیاز:      دارد
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 منابع درسی اهداف آموزشی جلسه سرفصل مطالب درسی جلسه

 سياست نقش بررسي  1

 نوجوانان سلامت ارتقاء در ها گذاری

 جوانان و

 
 
 

ترين عوامل خطر مرگ نوجوانان ممه

 و جوانان  را بر اسا آمار بيان کند .

تلاشهای اهداف توسعه هزاره برای 

کاهش مرگ در اين گروه را توضيح 

 دهد.

نقش سطوح سازماني و 

سياستگذاری جهت کاهش مرگ را 

 برشمارد.

 

European strategy for 
child and adolescent 

health and development. 
WHO 

از آموزش تا سلامت. شهرام رفيعي 

 فر. وزارت بهداشت

 

 در ها گذاری سياست نقش بررسي 2

 جوانان و نوجوانان سلامت ارتقاء

 

راهكارهای سازماني و نقش 

سياستگذاری در کاهش دلايل مرگ 

)ايدز، خشونت و حوادث ترافيكي ( 

 را بيان کند.

نقش سياستهای جامعه در توانمند 

سازی  و ارتقای سلامت جوانان و 

 نوجوانان را شرح دهد.

ا و تجربه کشورهای موفق مثل کاناد

 سوئد در اين راستا را بازگو کند.

European strategy for 
child and adolescent 

health and development. 
WHO 

از آموزش تا سلامت. شهرام رفيعي 

 فر. وزارت بهداشت
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 ارتقای در ها رسانه و خانواده نقش

 جوانان و نوجوانان سلامت

نقش محيط اجتماعي ) خانواده، 

همسانان( در کاهش عوامل محيط و 

خطر و مرگ در اين گروه را بيان 

 کند.

نقش خانواده را در شناسايي 

 ارزشهای اجتماعي را توضيح دهد.

نقش خانواده و رسانه در دوست يابي 

و انتخاب همسان در اين گروه را 

  توضيح دهد.

European strategy for 
child and adolescent 

health and development. 
WHO 

 

و راهكارهای  توانمندسازی اصول - 4

 و نوجوانان سلامت ارتقای موثر برای

 جوانان

 

ارتباط توانمندسازی با قدرت و 

سياست را بيان کند.تفاوت بين 

توانمند سازی فرد و توانمند سازی 

اصول توانمند  جامعه را بر شمارد.

 سازی در اين گروه را تشريح کند.

سلامت برنامه آموزش و ارتقای 

مبتتي بر توانمند سازی مردم و 

 جوامع

strategies for improving 
public health 

 طراحي،) جامع ريزی برنامه اصول 5

 سلامت ارتقای در( ارزشيابي و اجرا

اهميت تاثير استفاده از نوجوانان و 

، اجرا ، طراحي جوانان در نيازسنجي 

Evidence-Based 

Interventions for 



توانمند و ارزشيابي برنامه های  جوانان و نوجوانان

سازی و ارتقای سلامت اين گروه 

 بيان کند

Promoting Adolescent 

Health 
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 جوانان و نوجوانان مشارکت اصول

 مشارکت را تعريف کند.

در مورد انواع مشارکت در برنامه 

های سلامت توضيح دهد. اصول 

 مشارکت در اين گروه را بازگو کند.

Evidence-Based 

Interventions for 

Promoting Adolescent 

Health 
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 غير و دولتي های سازمان نقش -6

 و نوجوانان سلامت ارتقای در دولتي

 جوانان

 

نقش سازمانهای دولتي مثل رسانه 

های ملي، آموزش پرورش و... و 

 سازمانهای مردم نهاد در ارتقای

را تشريح  جوانان و نوجوانان سلامت

 کند.

 

از آموزش تا سلامت. شهرام رفيعي 

 فر. وزارت بهداشت

 

 جامع های برنامه نقد و بررسي 8

 در جوانان و نوجوانان سلامت ارتقای

 المللي بين و ملي سطح

 

 ارتقای جامع های دو نمونه از برنامه

 سطح در جوانان و نوجوانان سلامت

مثل پيشگيری از  المللي بين و ملي

خشونت، سلات روان يا کاهش 

مصرف تنباکو را بررسي، نقد و در 

 کلاس ارائه دهد.

European strategy for 
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health and development. 
WHO 
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